Sejlklubben Esrum Sg

Optimist- og Juniorafdelingen

Arsplan for Opti-, TERA-, Zoom8 og FEVA-sejlere - 219

GENERELT: Det tilbydes og forventes at sejlerne kommerrgdriing mindsL gang om ugen
for hurtigst muligt at blive gode til almindeligjils. Der bliver igen i ar to
forskellige tilbud afhaengigt af erfarings-niveauiotgresse:

e Opti-, TERA, FEVAGRUNDTRAENING - mandage (Claus, Poul, Oscar
E. og Rasmus E. i Daisy lll).

» Treening for @VEDE i Opti, FEVA, TERA Zoom8 m.m. - onsdage
(Mathias M. og Andreas S. i Daisy IlI)

Man melder sig til en dag, men er velkommen tdeltage mere end én dag om
ugen under forudsaetning af, at man er selvhjulgeden er plads. Herudover kan
man deltage i klubbens kapsejlads pa tirsdageniatch). Endvidere er der med
foreeldre-assistance mulighed for enkelte kapseglagisnnem ssesonen.

MANDAGE: Grundtraeningen for optimister (og TERA) vil blive afholdt af
Claus, Poul med Oscar og Rasnttst. FEVA-jollerne vil det vaere muligt for
lidt erfarne sejlere at tage ud i dem pa mandagm $kal selv kunne rigge baden.

ONSDAGE: Sejladstraening for @VEDE juniorsejlere. Varetages af Mathias
og Andreas. Det er ikke et krav, at man skal delidgpsejladsvVIGTIGT : Det
er af sikkerhedsgrunde ngdvendigt, atAleTID er to i motorbaden. Tilmelding
til Claus M. (Der er begraensning pa antal deltagémeder kun er en falgebad).

Ekstra Sejlads: Der kan hen over saesonen, nar der er mulighedefparrange-
res deltagelse i sejlads pa @resund m.m. i weekeRdeeert for gvede sejlere
og med hjeelp fra foreeldre til transport etc. (jeg &én liste over sejladser).

Ved sejlads fra Fredensborg Havn mgdes vi norb@&a80 og holder
SKIPPERM@DE senest ¥ time efter. Instruktgrerne giver beskddréeldrene
om forventet tidspunkt for afslutning, normalt nettnavnen ca. 18:30 med
afslutning ca. 19:00 pa 1. sal.

Der er naesten altid brug for nogle hjeelpefotesldre-haenderved til- og
afrigning. Husk: sejlerne skal selv leerer at riggkerne til og rydde op bagefter.

AKTIVITETSKALENDER:

(21/1, er afhl)19:00-20:00 FALLES PLANLAGNINGS M@DE for alle 2018Sejlere.Her
snakker vi om gnsker til den kommende sejlseesoadhtit du sejle i? Hvem
kan/vil du sejle med? Hvem er hjeelpe-treener? Awmdisker...!?

23/3, lardag TILMELDING for alle nye optier og Grund Teori for nye og begyndere. Ogsa
generel orientering for nye sejlere og deres faredl&lubhuset pa 1. sal kl.
14:00-16:00.Ansv.:Claus og Poul. Har man som ny foraeldre behov for en
voksensnak inden tilmelding, er man velkommenttrirage til Claus, 21 63 88 31

30/3, lardag Teori fornye sejleré Gennemgang af teori, lidt praktisk i jollen, knbimding
m.m.kl. 14:00-16:0Q Ansv.:Claus, Poul og Andreas.
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30/3, lerdag 16:30FEVA-joller Klarggring. "@vedes” foraeldre, Nina, Mathias (?) og Claus
mgdes for omhyggelig gennemgang og klargaring & BEVA-joller. Tilmeld
til Claus.

6/4, lgrdag Lidt teori for nye sejlereog Fordeling og klarggring af klubbens opti- og
FEVA traeningsjoller til Nye og 1. ars sejlere samiéntering til foraeldre om
forarets prograrkl. 14:00-16:00.Ansv. Claus og Poul.

OG Besgg i Hillerad svemmehal ca. 18:00-19:00. @wedejlere er ogsa
velkomne.Ansv.: Claus (bademester) og Poul. Foreeldrgoltetransport.
(Herefter er det paske ferie fra naeste weekend).

22/4, mandag2. Paske dag! START Grundtraening Opti, TERA og FE\A. Der sejles hver
mandag. Tilrigning padbegyndes kl. 16:30 og badé&aé\sere klar og i vandet
senest kl. 17:00. Ansv.: Claus og Poul, Oscar aaniig Fortseetter mandage i
hver uge til sommerferien.

28/4, sgndag Kl. 12:00: Sjov med joller i havnerKl. 13:00 Standerhejsning,(markerer
abning af en ny sejlseesdbgt er VIGTIG AT VARE MED ogsa i ar!!!

12/6, onsdag Foraeldresejladsfor alle optimister, Zoom8, TERA, kl. 17:00. AnsClaus, Poul
+ foreeldre Der arrangeres feelles spisning efter sejladselding til Claus.

(Skt. Hans bal sgndag aften d. 23. juni for alletde lyst, hvis det ikke er for tart. Ingen sefipd

1/7 til 5/8 Sommerferie.Der sejles feelles traening / tursejladandagekl. 16:30. Sejlerne
opfordres til at deltage sa meget som muligt. Zar &gsa aftales andre
tursejlads-dage hvis der er interesse og forselsitest

5/8 mandag  Praktisk undervisning starter igen efter sommerferen —grundtraening opti,
m.v. pa mandage og kap-sejlads og gvede Zoom8togrqga onsdage.
Fortseetter til slut sept./start okt.

23-25/8weekend SOMMerlejr for alle optimister & juniorer. Etraditionsrig weekend, hvor vi
fredag aften sejler til lejrpladsen ved Graverte: soves i telte. Lagrdag sejles
der retur til frokost i klubhuset og om eftermidédagdilbage til lejren, hvor der er
skovtursfest. Sgndag pakkes sammen og sejlesdililddubben med ankomst
ca. kl. 12. Ansv.: Claus, Poul 6 RALDRE.

2/9 Sgndag  EviAbent klubmesterskab for Optimister. Med "abent” menes, at vi inviterer
C-sejlere fra naboklubber. AnsWina Fabrin, Mathias og Andreas +foreeldre.

5/10, lgrdag Afrigning. Optimist jollerne seettes ind for vinterdsh, 14:00-16:00.Afrigger—
komsammen for alle optimister & foraeldre. Overratsdeaf "Jollebeviser”.
Ansv.: Claus, Poul, Jakob og Nina.

Ungdomsleder: Claus Mgller, Bastrupvej 230, 348&Ensborg. 4848 5028 / 2163 8831.
Badfarer mandage: Poul Meldgaard (EnfoldighedesgaDog Martin (Daisy Il1).

Treener Onsdage: Mathias M. og Andreas S.
Support: Nina B. Fabrin, Sgrupvej 13, Mob.: 2046411
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